
プレミアリーグ リーグ規約 

本リーグは、競技者相互の技術向上をはかるのはもちろんですが、それ以前に、常に《友好と社交性》の 

精神を培うことを前提とします。 

参加資格 ： ボウリングが好きな全ボウラー 初心者も上級者も大歓迎！ 

競技内容 ： 3G アメリカン方式 3 人チーム戦 （3G 目ハイフレあり） 総当たり戦 

       対戦チームだけでなく全チーム、毎週プロチームにトータルピン勝利で 1 ポイント 

ハンデキャップ ： チーム 600 点ベース 80％ （1 週目は逆算）1 週目が BL の場合スコア/ハンデは 0 となる。 

          1 週目にブラインド選手がいたチームは BL 選手が投げた週から HDCP に反映する。 

参加費 ： 会員 2700 円 一般 3000 円 Jr2500 円 プレミアボウラー2400 円 （BL 代 1200 円） 

チーム＆個人 表彰対象 ： 総ゲームの 50％以上参加 

ポイント ： ゲーム・トータル・ハイフレ 1 週 5 ポイント制 ＋ トータルピンがプロチーム勝った場合 1P 

サブメンバー ： 代打ち・サブメンバーは登録できません。途中棄権（以降参加できない）場合のみ交代は認めます。 

先投げ・後投げについて ： 先投げは可能です。ただし練習したレーンでの先投げは認めません。後投げはできません。 

ブラインド ： BL はアベレージからマイナス 10 ピンのスコアをブラインドスコアとします。 

キャプテン会議 ： リーグ 1 週目開始の際、必ずチーム代表者の方 1 名が出席してください。 

          今期のリーグの説明や意見交換の場を必ず設けます。 

表彰 ： ○チーム戦ポイント順位表彰 ○毎週チーム HG・HS の表彰（ハンデ込） 

     ○個人アベ 1 位～3 位 ○プレミアボウラー資格取得 

参加規程回数不足選手所属チーム：『先投げ+BL』の回数が規程回数を越えてしまった場合、毎週の HG･HS の表彰は対

象外となります。 

チーム名 ： チーム名の登録をお願い致します。個人名での登録も可。 

チーム編成 ： 1 チームにプレミアボウラーは 2 名までとします。（第 2 回プレミアリーグ以降） 

開催日 ： 第 1・第 3 月曜日 （祝日も開催致します。） 

 

プレミアボウラー資格制度 

① 総ゲーム 70％以上出場が条件。 

② 当センター友の会会員であること。（大学ボウル土浦・水戸） 

③ 既定のアベレージ以上達成 

男性ＡＶＧ 210 点  女性ＡＶＧ 200 点 

60 歳以上のシニア 

男性ＡＶＧ 200 点  女性ＡＶＧ 190 点 

           ⇩ 
条件達成でプレミアボウラー有資格者となります。 

また、次回のリーグに参加する場合のみ有資格者とします。 

〇有資格者は次開催のプレミアリーグは参加費をプレミアボウラー価格！ 

〇日々の練習ゲーム代が 1Ｇ270 円に！（リーグ開催期間中） 

〇年間で 1 度だけプレミアリーグユニフォーム進呈！ 

※資格失効について 

既定のアベレージを下回ってしまった場合。 

 70％以下の出場になってしまった場合。 

 次回のリーグに不参加だった場合。 

 著しくルール・マナーを守れなかった場合。 

 上記の内容に該当される方は資格失効させていただきます。 


