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講師　古谷久生子先生
【フィットネスインストラクター】

尾関勲氏発案の【ひもトレ】
セルフマッサージ
自重トレーニングを
組み合わせた

ボディバランスエクササイズを
考案。一人ひとりに寄り添った
わかりやすいレッスンを
ぜひ体験して下さい！

4

窪谷

会員2,500
一般2,800

3

、（＋α）、

   ５日⑥・１２日⑦
19日⑧・26日⑨

公認

2

3

3

、（＋α）、

オ
2,400
×3

オ
会員2,700
一般3,000

H/G

4

5

10/3

インストラクター練習会 ¥1,200

木

月

10日・17日

Ｇｌｏｗｉｎｇ　Ｎｉｇｈｔリーグ 6日④・20日⑤ 堀江

参加費

三浦

20:00

５日⑥・12日⑦・19日（終）

20:00

20:30

13日⑧・27日⑨スクールリーグ

塩山一美プロのシングルスリーグ

日 20:00 堀江プロのナイトレッスン 30日 ¥1,500

曜日 時間

レッスンスケジュール

レッスン名 日程

13:00 アフタヌーンレッスン ¥1,800月

土
9:00 ジュニアアカデミー

５日・12日

8日・29日 ¥700日

19日・26日水 16:00

リーグスケジュール

オ…オフィシャルハンディ　・　年…男女別ハンディ（ジュニアハンディ有）

今期のトップボウラーズ制度は、9月～12月末までの36ｹﾞｰﾑ投球で対象となります。

曜日 時間

小林

３日⑧・10日⑨
17日⑩・24日⑪

プロアタックトリオリーグ

12:30

20:30

クラブ・リーグ

リーグ名 日程

水

2 10:00 サンデーモーニング大会

21 金 20:00

7

11 火 20:00

金 20:30

21 金 14:00 小林誠プロと一緒に投げよう大会

4 火

塩山一美プロチャレンジマッチ

20:00

ビアフレトリオ大会

堀江真一プロチャレンジマッチ

18

3

、（＋α）、

20:30

一般2,800
オ

オ

3

、（９）、

4

特3

会員2,500

会員2,700

一般3,000

オ
会員2,100
一般2,400

大沢建設

中村真斗

火
三浦スタッフ

チャレンジマッチ
3

小林誠プロチャレンジマッチ オ
会員2,500
一般2,800

日

非

299

優勝

ビアフレトリオ大会

629STT
NBF 1,809 141

1,817 81

3

enjoyボウリング 1,849 81

やっぱり猫が好き 1,825 114

M＆T2

優勝

2

3

290

その内勝ち隊 1,877

トリオプロチャレンジマッチ

スリーハンドレッド

大沢建設

9/26

優勝 佐藤優輝 1,288 0

倉持悠人プロ
チャレンジマッチ

50

鈴木祐滋
H/G 中村真斗

岩橋治人

H/G

715 541,139 0

2 大澤葉子

8Ｌ

8Ｌ

4Ｌ

1,677 129

2

もみじリーグ　 6日・13日・20日・27日

水

9:30 エンジョイクラブリーグ　 5日・12日・19日・26日

13:30 フレンドリーリーグ　 5日・12日・19日・26日

木

9:30

13:30

13:00

10/4

H/G 大沢建設

1,860

4

 健康ボウリング教室　リーグ

曜日 時間 リーグ名称 日　　　程

青空クラブリーグ　 6日・13日・20日・27日

13:30 絆クラブリーグ　 ４日・11日・18日・25日
火

9:30 ４日・11日・18日・25日

１０日・17日

１０日・17日
月

9:30 ハピネスリーグ　

13:30 SUNSUNリーグ　

キララクラブリーグ　

〒300-0051

土浦市真鍋４－１４－２１

☎０２９－８２４－５６１９

７日・14日・21日・28日

土 9:30 笑笑リーグ　 １日・8日・15日・22日・29日

ネプチューンリーグ 6日・13日・20日・27日

金

9:30 　スマイルクラブリーグ　 ７日・14日・21日・28日

13:30

8Ｌ

４Ｌ

8Ｌ

10Ｌ

10Ｌ

使用レーン

8Ｌ

6Ｌ

8Ｌ

大会スケジュール

日 曜日 時間 大会名 G数 HD 参加費

2

5240

4

1,143

中村真斗 3

4

5 上田慶子 1,073

3

公認
飯村憲二 1,104 0

令和7年　土浦本店

峯村昌二 723 0

9/30

679

0
大澤葉子

658

優勝

30

中村真斗 764 0

窪谷唯花インストラクター
チャレンジマッチ

１０５回健康ボウリング交流戦１１月２９日（土）１３：３０～

6Ｌ

4Ｌ

桜井賢司 258H/G

5 山見良昌

10/14

　レインボークラブリーグ　
850

727

4 峯村昌二 1,054 0

5 飯田将元 1,047 0

峯村昌二

2日・16日・30日日 18:00 ハッピーサンデーリーグ　

長谷川亜耶
金澤

担当
長谷川・大澤ペア 3 上田慶子1,267 27

05 根本宗明 602

4 鈴木祐滋4 66

1,153

299

3

227松崎・久松ペア H/GH/G

優勝 中村真斗

0

3

10月限定ダブルス大会

81

1,710

1,950 63

1,072 0

108

45

674

40

1,912 63

アル中
5 NBF

1,118

倉持悠人プロ
チャレンジマッチ

10/7

大里臣宏 903 0 2 堀江梓
峯村昌二 925

10/5

優勝

サンデーモーニング大会

優勝 桜井賢司

、（９）、 ×3

4

28 火 20:00

22 土
3

会員2,700

倉持悠人プロチャレンジマッチ

25 火 20:00 社長杯・友の会

オ

20:00
トリオプロチャレンジマッチ

小林プロ・堀江プロ・倉持プロ

一般3,000

オ

オ

2,800
1,057 0

金澤拓也支配人
チャレンジマッチ

4 松崎満雄

2

0606

748 0

837 0

1,247

32

H/G

48607

2 松崎・久松ペア

河津ふみ子 873 192

266

長谷川亜耶

10/11

優勝 森田・沖原ペア 1,318 0

5
西沢・初沢ペア
鈴木・片岡ペア 96

0

10/17
塩山一美プロ
チャレンジマッチ

優勝 佐藤優輝 913 0

1,288 24 0長谷川亜耶

906 0

3 田中智行 867 32

4 峯村昌二 848 0

中村真斗 928 0

3 佐藤優輝

10/21 社長杯・友の会

優勝 鈴木祐滋 952 0

2 片岡哲央 930 48

3 椿瑛太郎 906 0

4 峯村昌二 896

2 椿瑛太郎

5 佐藤優輝 853 0

H/G 鈴木・峯村 257

5 山見良昌 843 0

H/G 佐藤優輝 267

塩山一美プロ
チャレンジマッチ

833 48

H/G 椿瑛太郎 300

9/23 社長杯・友の会

842 120

H/G 鈴木祐滋 269

5 石塚眞弓
40 峯村昌二

優勝

843 0

40

0

2
11月２６日（水）
２０：３０～

2,200

鈴木祐滋 975

片岡哲央

優勝 椿瑛太郎 1,300 0

2 大澤葉子 892

3 飯村憲二 849 0

4 森田大介 840

877 0

5

２０２５
フリータイム
開催中！！
参加費
５００円で
豪華賞品が
当たる！？
参加賞
１G無料券
豪華賞品
任天堂
スイッチ２
が出ます！！

9/19

小林誠プロと一緒に投げよう大会

１１月２１日（金）１４：００～

小林誠プロと一緒に投げよう大会

１１月２１日（金）１４：００～


