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★練習会のお知らせ★↓

※1月度サンデーモーニングはお休みとさせていただきます。

レッスン名

レッスンスケジュール
★レッスン参加は、初心者でもOK！

お気軽にご参加ください！（アカデミー除く）

曜日

リーグスケジュール

川島賢治プロ
チャレンジマッチ

２９ 20:30木 一般 2900オ
会員 2600

１７ 2,200

高井裕滋郎プロ教室 １６　・　３０

15:45

金 16:00

水
健康クラブレッスン

※健康リーグ在籍者のみ お休み 2,000

10:00
気づきを学べる

ジュニアアカデミー １７　・　２４ 1,200
土

16:30
川島賢治プロ

レベルアップレッスン

2,000

9最終・16①・23②・30③

日程 参加費

2,200

会員 3200
一般 3600 

会員 2600

３G

３G

プレミアリーグ

３G
+α

３G
2,500

３G

４G

20:30
猪野祐太インストラクター

ガチチャレ

+α

（6Ｇ）

一般 2700

16:00

19③

土

20:30

オ
会員 2800
一般 3200

オ
一律

土 20:30 ビアフレトリオ大会 （9Ｇ）
３Ｇ

曜日 時間 リーグ名 開催日（〇内は週数記載）

※　全てセンター公認リーグ戦です。

火

19:30
猪野祐太イントラ

フレンドリーレッスン ６

5⑨・19⑩・26⑪

S＆Hリーグ 6③・13④・20⑤・27⑥

13:30 猪野イントラチャレンジリーグ

9⑦・16⑧・23⑨・30最終

20:30 DAIGAKUファミリーリーグ

月
20:15

時間

金
13:00 ダイヤモンドリーグ

火

１５

会員 3300
一般 3700

19:30
堀江真一プロ

チャレンジマッチ
藤倉智子イントラクター

お気楽チャレンジ 一般 2700
オ

オ

オ

会員 2400

会員 2600
一般 2900

会員 2400
一般 2700オ

オ

４G

４G

オ

オ

会員 2400

会員 2600
一般 2900

19:00 2026新春初投げ大会

木 20:30
髙井裕滋郎プロ
チャレンジマッチ

４

８

１０ 土 20:30
石塚賢一プロ

チャレンジマッチ

日

月

１８

１２

２６

２４

1月 大会スケジュール 11月度MPC 安田　栄彦選手

日 曜日
大会開始

時間 大会名 G数 ﾊﾝﾃﾞ 参加費 公認

３１ 土 20:00
2月コンディション

フリー練習会
練習時間

2時間
会員 2200

３G
+α

３G

一般 2500

19:30 友の会月例会

木

木

１７

月 20:30 スタッフダブルス大会

オ

13:30 オーバー50シニア大会

日

２２


